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Wilhel Hoffman &r d

2 n
ldkare och rektor for Silviahemmet. Forra veckan foreldste hon for anhériga till personer med demens. “Ingen klarar

att varda en demenssjuk ensam, man maste ta hjalp och stéd”, sdger hon. rFoto: URBAN NILSSON

Anhorigdag om demens: "Behovs
kunskap och stod for att forsta”

VAX)6

Enbrademensvard gar
inte att genomfora
utan anhoriga, men de
behover rad, stod och
kunskap pa vagen. Det
var budskapet nar Stif-
telsen Silviahemmet
bjod in till anhorigfo-
relasning pa Vixjo
konserthus.

Attvara anhorig till en per-
son med Kognitiv sjukdom,
det man i dagligt tal kallar
demens, kan méanga ganger
vara svart. Nér en partner,
ett barn eller nidgon annan
néirstaende drabbas avtar
sa sakteliga personens for-
maga att minnas vissa sa-
Kker, kanske att talet hakar
upp sig och att kla pa sig
kan talangre tid &n vanligt.
Anhoriga vittnar ocksa om
att den sjuka “bara blir sit-
tande” och ”blir irriterad
och tappar humoret”. For
nagra upphor den sociala
formagan vilket kan leda
till att personen uttrycker
sig olampligt i olika situa-
tioner.

Under en tva och en halv
timmas anhorigforeldsning
gav Stiftelsen Silviahemmet
handfasta rad till anhoriga
om hur man kan fa stéd,
och hur man beméter den
sjuke, pa Vixjo konserthus
forra veckan.

—Iar dr viute och forelé-
ser vid fyra tillfallen. I dag
iVixjo, i hostiLuled och sa
vid tva tillfdllen i Stock-
holm. Foreldsningarna ar
stiftelsens uppgift och syf-
tar till att hoja kvaliteten i
demensvérden for vi vet att
anhoriga dr mer sjuka dn
icke anhoriga. Vi vill virna
ocksa om deras hilsa sa att
det inte blir tva patienter.
Ingen klarar att varda en de-
menssjuk ensam, man mas-
te ta hjélp och stod, sidger
Wilhelmina Hoffman, de-
menslikare och Silviahem-
mets rektor.

I dag raknas demens som
en folksjukdom och mellan
140 000 och 160 000 perso-
ner har diagnosen demens.
Demens dr ett samlings-
namn pa uppat ett hundra
sjukdomar som drabbar
hjdrnan, dir den vanligas-
te dr alzheimer. Tva tredje-
delar av dem som drabbas
av en kognitiv sjukdom far
diagnosen alzheimer.

Attbli dement fore 65 ars
alder ar vildigt ovanligt
framgar av specialistsjuk-
skoterskan Ulrika Granérs
del av foreldsningen.

- Men 40 till 50 procent
av Sveriges 90-plussare har
en demenssjukdom, sa vi
maéste bli battre pa att prata
om demens. Det beh6vs
kunskap och stod for att for-
sta, sdger hon fran scenen.

40 till 50 procent
av Sveriges 90-
plussare haren
demenssjukdom,
savimastebli
battre pa att prata
om demens.
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Ulrika Granér, specialist-
sjukskéterska i vard
av dldre.

Néar underskoterskan
Inga-Lill Winqvist Kkliver
upp pa podiet uppmérk-
sammar hon faktumet att
den som &r frisk tar pa sig
andraroller. Ibland sa pass
att man sjilv isolerar sig i
hemmiljon. Man vill inte
ldmna maken eller makan
hemma ensam for: "Tank
om hen sétter pa spisen och
glommer bort det.”

- Utmaningarna for en
anhorig dr att acceptera
sjukdomen och att skapaen
relation till den. Att hittaen
meningsfullhet och vaga
sldppa pa kontrollen och
det daliga samvetet, sidger
hon.

Och det finns stod att fa.
Anhoriga kan fi avlastning
i form av avlosning nagra
timmar i veckan, dagverk-
samhet den sjuke besoker,

Enanhorigs
demens dr ett
sorgearbete att
tasigigenom.

L L

Madelene Bruce
Danielsson, legitimerad
fysioterapeut.

viaxelboende mellan egna
hemmet och korttidsboen-
de, hemtjianst och s sma-
ningom sérskilt boende.
Sedan erbjuder néstan alla
Sveriges kommuner stod-
samtal, anhorigutbildning-
ar, anhoriggrupper och an-
horigkonsulent.

- For att ga vidare i livet
nédr det dr som svarast mas-
te man erkidnna de svara
kénslorna. Tillata sig att
sOrja, for en anhorigs de-
mens dr ett sorgearbete att
tasigigenom. Det dr ingen
quick fix. Ta vara pa de klo-
ka personer du har runt om-
kring dig i till exempel an-
horigféreningen pa din ort,
sade Madelene Bruce Da-
nielsson, legitimerad fysio-
terapeut.

Eva Petersson fran Lamm-
hult satt i publiken. I 47 ar

Fakta
Stiftelsen Silviahemmet

® Grundades 1996 pa initia-
tiv av Drottning Silvia vars
mamma drabbades av de-
mens.

® Stiftelsen arbetar for att
6ka kunskapen om symptom
och strategier sa att drabba-
de far en hogre livskvalitet.
@ Stiftelsen Silviahemmet
samarbetar bland andra
med Sophiahemmet hoég-
skola och Karolinska institu-
tet for att examinera Silvia-
systrar, Silviasjukskéterskor,
Silvialakare, Silviaarbetste-
rapeuter och Silviafysiotera-
peuter specialiserade inom
demensvard.

@ Stiftelsen Silviahemmet
har sedan starten dagverk-
samhet pa Drottningholm.

har hon varit tillsammans
med maken som drabbats
av vaskuldr demens, for-
dndringar i hjdrnans blod-
kérl.

-Jagkédnner igen mycket
av det som sagts. Min man
ar ibland pa daglig verk-
samhet och ja, det stimmer
jattemycket det de pratat
om, sdger Eva Petersson.

Marie Fransson
Text

marie fransson@smp.se
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Bilen blev till skrot nér
kvinnan krockade med en
parkerad lastbil i Rottne.
FOTO: POLISENS FORUNDERSOKNING

Forare doms - bil
blev skrot efter
krock med
parkerad lastbil

VAXJO/ROTTNE

En Vaxjébo i 25-arsaldern
har démts for vardsloshet i
trafik.

En dag i julas korde kvin-
nan bil i Rottne och krock-
ade med ett lastbilsslédp
som stod parkerat ldngs
med vigen pa en rak-
strdcka. Hon fick foras till
sjukhus for kontroll men
klarade sig med lindriga
skador vid en kraftiga kol-
lisionen. Bilen daremot fick
sa stora karosskador att den
behdovde skrotas.

Vid rattegangen i Vaxjo
tingsrétt forklarade kvin-
nan att hon maste ha blivit
blandad avden lagt stiende
solen och dessutom hade
hon slut pa spolarvitska i
bilen och framrutan *var
skitig”. Hon nekade dock
till att ha kort pa ett vards-
10st sitt.

Men enligt domstolen har
hon gjortsig skyldig till tra-
fikbrott eftersom hon fort-
satte att kora trots att sikten
framat var begransad. Straf-
fet for den vardslosa kor-
ningen blir 7 600 kronor i
dagsbdoter.

Jesper Marken

Bil stoppades
efter vinglig fard
pariksvag 25

Strax fore klockan 06 pa
onsdagen fick polisen ett
samtal fran en bilist pa
riksvag 25.

Vaxjo. Uppringaren hade
sett en annan bil som kor-
de vingligt i hojd med Fu-
ruby i riktning mot Vaxjo.
Enligt vittnet korde bilen
ibland mycket snabbt och
ibland stannade den helt
utan uppenbar anledning.
Polisen fick stopp pa eki-
paget och det kdrdes av en
forare som saknade Kor-
Kkort. Féraren misstinks
for olovlig korning.

Inbrott pa Rottne-
restaurang

Under natten till sondagen
gick ett inbrottslarm pa
pizzerian pa Jonsgardsva-
geni Rottne.

Vaxjo. En ruta till restau-
rangen ska ha krossats
men det dr oklart vad som
har stulits. Enligt bilder
fran kameradvervakning
pé restaurangen var det
flera personer inne i loka-
lerna men ingen dr gripen.



